Carta de alerta sobre o alcoolismo

Eu sou a sua amiga Elida, eu vim falar-te sobre o alcoolismo que é um conjunto de problemas relacionados ao consumo excessivo e prolongado do álcool. O álcool provoca muitas doenças como perdas restritas de memória, distúrbios de ansiedade, distúrbios sexuais, dormência, formigamento nas mãos de nos pés, inflamação do esófago e do estômago o que pode levar a sangramentos além de enjoo, vómitos e perda de peso. Ainda provoca cirrose hepática, cancro e por fim a morte.

Mas não é só o alcoólico que fica afectado, também a família e a sociedade. Na família leva á desavença dentro de casa, violência doméstica, falta de dinheiro, etc. Na sociedade leva á briga, acidentes, perda de emprego, etc.

Por isso eu aconselho-te a deixar de beber e procurar ajuda numa clínica, hospital, amigo. 

Eu espero que esse conselho sirva para tomares um novo rumo na tua vida.

Sou tua amiga Elida.

